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Mi 1s a mentalhigiene?

,,INem csupan a pszichés megbetegedések €s
magatartas zavarok megelozése, hanem a lelki
egészségvedelem 1s,...mindazoknak a
folyamatoknak ¢€s intézkedéseknek,
tevekenysegeknek 0sszessege, amelyek az
ember1 szemelyiséget €s a k0zossegi
kapcsolatokat er0sebbe, fejlettebbé, magasabb
szervezettseglive teszi.”

(Buda Béla, 1989)



A mentalhigiénes gyakorlat akcio
teruletei

O
O
O

Az ember1 személyiség fejlodésenek eldsegitése
Az emberi kapcsolatok kulturaltsaganak fokozasa
Kiscsoportok, munkaszervezetek ¢s kozossegi
kapcsolathalozatok kommunikacios, interakcios
viszonyainak humanizalasa
A szemeélyiség tarsadalmi participacidjanak korszerti
tarsasl¢lektani €s politikal kulturaltsaganak,
motivaciojanak fokozasa
A segités, tolerancia, pluralizmus gyakorlatanak
kialakitas

(Buda Béla alapjan, 1989)



Mentalhigiénés szervezetek

Magyarorszagon

0  ANTSZ Tolna Megyei Intézete,
Egészségfejlesztési Osztaly

0 "Bizalom" Mentalhigiénés Egyesiilet

o "Csendes Osz" Idsek Otthona

0  Debreceni Egyetem Mentalhigiénés
Program Egészségmegorzeési Kozpont

O  Egészségiigyi Alapellatast és
Bolcsddeket Iranyitod Intézmeny,,

o  Elet" Mentalhigiénés Egyesiilet

0 Erdélyi Esthajnal Alapitvany

0  "Harmonia" Lelkigondoz6 Egyesiilet

o "IRANYTU" Ifjusagi Informacios és
Tanacsado Iroda

0  Karoli Gaspar Reforméatus Egyetem BTK
Pszichiologia Tanszék

o  Foldeaki Mentalhigiénés Egyesiilet

O Magvar Lelki ElsOsegély
Telefonszolgalatok Orszagos Szovetsége

O

O O

Oo0Oo0oa0o

OO

Magvar Pszichofizioldgiai és
Egészséglélektani Tarsasag

Magyar Relaxacios €s Szimbolum-terapias
Egyesiilet

Magyar Személyiségkozponti Pszichoterapids
Egyesiilet

Mentélhigiénés Egyesiilet

Miskolci Lelkisegély Telefonszolgéalatért
Alapitvany

MRE KIMM Drogterdpids Otthon

"Pax Corporis" Alapitvany Mentalhigiénés
Miihely

Pet6fi Sandor Altalanos Iskola

Semmelweis Egyetem Mentédlhigiéné Intézet
Szent Lukéacs Mentalhigiénés Szolgalat

"Telehumanitas" Szombathelyi Mentalhigiénés
Egyesiilet

Varosi Mentalhigiénés Egyesiilet
"Viltozz a vilaggal" Alapitvany
Zalai Mentalhigiénés Egyesiilet



http://www.kre.hu/btk/index.php?n=15&id=22
http://www.kre.hu/btk/index.php?n=15&id=22
http://www.szaboferenc.hu/fme/
http://www.sos505.hu/
http://www.sos505.hu/
http://www.usn.hu/intezetek/?inst_id=18
http://www.usn.hu/intezetek/?inst_id=18
http://www.kimm.hu/
http://www.usn.hu/intezetek/?inst_id=198

A kabitoszer-probléma
.termeszetrajza”

O

Nem egészsegiigy1 probléma — az
egeszsegugy eszkozrendszerevel nem
kezelheto kielegitdo meérteckben

Nem biuintetdjogi probléma — a biuintetdjog
eszkOzeivel nem mersekelhetd — lasd Btk
modositasok

Tarsadalmi probléma: valamennyiinket ¢rint
— egylittes cselekvesre kesztet



A tiltott szerek életprevalencia értéeke

nemenként a 16 évesek korében (%)
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A tiltott szerfogyasztas életprevalencia

értékei a felnott népesség korében
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Epidemiologial adatok - a fogyasztas
mintazata
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Cocaine
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0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100



Kezelésben reészesiilt drogfogyasztok
szama Magyarorszagon 2000-2004
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Blntet6eljaras alternativajaként kezeltek szama

3 500
3 000 -
2 500 -
2 000 -
1 500 -
1 000 -

500 -

2000 2001 2002 2003 2004




Az Ismertté valt visszaélés kabitdszerrel

blncselekmeények szamanak alakulasa
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A kiilonboz6 drogfogyaszté magatartasokat ,,nagyon
veszélyesnek” tartok aranya

(a felnétt valaszoldék %-aban)
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crack

Elekes-Paksi, ADE 2003



A drogpolitika meghatarozo tényezoi

O Nemzet1 Drogstrategia
O Buntetotorvenykonyv
m Alkotmanybirosagi dontés (2004 december)
O BintetOeljarasi torvény
0 Kormanyhatarozatok — cselekvési terv

O Szocialis 1igazgatasrol szolo torveny



A kabitoszer-probléma kezelésenek
jelenlegl intézményrendszere

0 Kabitoszeriigy1 koordinacioert felelOs tarca —
ICSSZEM

0O KKB

O Nemzeti DrogmegelOzesi Intézet

O Nemzeti Drog Fokuszpont

O Kabitoszeriigyl Egyeztetd Forumok

0O Civil — szakmai szervezetek — cc. 150



Mentalhigiénes szervezetek szerepe

O Az ember1 szemelyiség fejlddésének elOsegitése
Az ember1 kapcsolatok kulturaltsaganak fokozasa

O

O Kiscsoportok, munkaszervezetek €s kozosségi
kapcsolathalozatok kommunikacios, interakcios
viszonyainak humanizalasa

O A szemelyiség tarsadalmi participaciojanak korszerl
tarsas-1¢lektani ¢s politikal kulturaltsaganak,
motivacidjanak fokozasa

O A segités, a tolerancia, a pluralizmus gyakorlatanak
kialakitas



KO0szonom a figyelmet!
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