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Mi is a mentálhigiéne?
„Nem csupán a pszichés megbetegedések és 
magatartás zavarok megelőzése, hanem a lelki 

egészségvédelem is,…mindazoknak a 
folyamatoknak és intézkedéseknek, 

tevékenységeknek összessége, amelyek az 
emberi személyiséget és a közösségi 

kapcsolatokat erősebbé, fejlettebbé, magasabb 
szervezettségűvé teszi.”

(Buda Béla, 1989)



A mentálhigiénés gyakorlat akció
területei

Az emberi személyiség fejlődésének elősegítése
Az emberi kapcsolatok kultúráltságának fokozása
Kiscsoportok, munkaszervezetek és közösségi 
kapcsolathálózatok kommunikációs, interakciós 
viszonyainak humanizálása
A személyiség társadalmi participációjának korszerű
társaslélektani és politikai kultúráltságának, 
motivációjának fokozása
A segítés, tolerancia, pluralizmus gyakorlatának 
kialakítás

(Buda Béla alapján, 1989)
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A kábítószer-probléma 
„természetrajza”

Nem egészségügyi probléma – az 
egészségügy eszközrendszerével nem 
kezelhető kielégítő mértékben
Nem büntetőjogi probléma – a büntetőjog 
eszközeivel nem mérsékelhető – lásd Btk
módosítások
Társadalmi probléma: valamennyiünket érint 
– együttes cselekvésre késztet



A tiltott szerek életprevalencia értéke 

nemenként a 16 évesek körében (%)
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A tiltott szerfogyasztás életprevalencia

értékei a felnőtt népesség körében
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Epidemiológiai adatok – a fogyasztás 
mintázata
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Kezelésben részesült drogfogyasztók 
száma Magyarországon 2000-2004

12789
12049

12777

14993

4701 4342 4717
5958 5655

14165

0

2000

4000

6000

8000

10000

12000

14000

16000

2000 2001 2002 2003 2004

kezelt beteg
ebből új beteg



Büntetőeljárás alternatívájaként kezeltek száma
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Az ismertté vált visszaélés kábítószerrel 

bűncselekmények számának alakulása
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AA kküüllöönbnböözzőő drogfogyasztdrogfogyasztóó magatartmagatartáásokat sokat „„nagyon nagyon 
veszveszéélyesneklyesnek”” tarttartóók ark aráánya nya 

(a feln(a felnőőtt vtt váálaszollaszolóók %k %--áában)ban)
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A drogpolitika meghatározó tényezői
Nemzeti Drogstratégia
Büntetőtörvénykönyv

Alkotmánybírósági döntés (2004 december)
Büntetőeljárási törvény
Kormányhatározatok – cselekvési terv
Szociális igazgatásról szóló törvény



A kábítószer-probléma kezelésének 
jelenlegi intézményrendszere

Kábítószerügyi koordinációért felelős tárca –
ICSSZEM
KKB
Nemzeti Drogmegelőzési Intézet
Nemzeti Drog Fókuszpont

__________________________________________
Kábítószerügyi Egyeztető Fórumok
Civil – szakmai szervezetek – cc. 150



Mentálhigiénés szervezetek szerepe
Az emberi személyiség fejlődésének elősegítése
Az emberi kapcsolatok kultúráltságának fokozása
Kiscsoportok, munkaszervezetek és közösségi 
kapcsolathálózatok kommunikációs, interakciós 
viszonyainak humanizálása
A személyiség társadalmi participációjának korszerű
társas-lélektani és politikai kultúráltságának, 
motivációjának fokozása
A segítés, a tolerancia, a pluralizmus gyakorlatának 
kialakítás



Köszönöm a figyelmet!
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