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Magyarorszag évkozi lakossagszama 1990 - 2003
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Varhato ¢élettartam

2002

szuletéskor | 60 éves korban | 65 éves korban
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A {0bb betegségfdcsoportok prevalenciajanak
megoszlasa a teljes férfi lakossagban Magyarorszagon,
2002-ben

Sériulések,
. . i _ .
me_r:ge”zesek és Dagantok; 5,55% Endokrin,
kuls6é okok; Aol ATl An &
11,16% aplalkozasi és

anyagcsere-

A csont- zavarok; 2,96%
izomrendszer és
kotoszovet
betegségei;
7,73%
Mentalis és
viselkedési
Emésztorendszer zavarok; 10,92%
betegségei;
12,32%
Légzdrendszer Keringesi
betegségei; rends’zer_
14,12% betegségei;

35,25%



A {0bb betegségtdcsoportok prevalenciajanak
megoszlasa a teljes no1 lakossagban Magyarorszagon,

2002-ben

Sériilések,
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zavarok; 10,49%
Emésztérendszer
betegségei;
11,10%
\ Keringési
Légzérendszer rends’zer_
betegségei; betegségei;

11,34% 37,28%
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Intézet tevekenysége

»egészségfejlesztés folyamatanak segitése
» dontéshozok népegészségiigyi tudomanyos informalasa
» dontések elokészitésének segitése

»a kozosségfejlesztést szolgalo, altalanos jol 1étet
eldremozdito programok modszertani €s technikai tamogatasa

Orszagos
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Ottawai Charta (1986)

» Az egészséget tamogato politikai gyakorlat kiépitése
» Tamogat6 kornyezet 1étrehozasa

» Ko6z0sségi tevékenységek megerdsitése

» Az egyéni képességek fejlesztése

» Az egészségiigyi ellatas hangstlyvaltasa

Orszagos T
@ Egészségfejlesztési
Intézet
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Egészségpromocio

....olyan folyamat, mely képess¢ teszi az embereket, hogy
fokozzak kontrolljukat egészségiik felett, illetve javitsak

azt.

(Ottawai Charta)
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Orszagos

Dzsakarta1 nyilatkozat

,, Az egészsegmegOrzes az emberekkel

egyutt valosul meg. Képessé kell tenni az egyéneket
arra, hogy sajat

egeszségik erdekeben aktivan

cselekedjenek.”
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A tarsadalmi t0ke négy legfontosabb 0sszetevdje:

> szoros tarsadalmi halo
> a civil szervezetekben vald részvétel

»helyi, kozOsségi azonossdgtudat, szolidaritas, a
lemaradok segitése

»bizalom, kOlcsOndsség €és tarsas tamogatas

Robert PUTNAM
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A megel0z0, fejlesztd, kapcsolat, haldzat €s kozossegépitod
viszonyulas a lelki egészségvedelem Ieényege.

Orszdgos
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A lelki egészseg 1smérvel

»Feszultség és stressz uralasdnak képessége
»Megfelel6 énkép és Onazonossagi érzés
»Megkiizdési képesség

» Onértékelés

» Onfejlesztés, a fejlédés képessége

» Valtozasi képesség

» Szocialis tamogatasok elfogadasa

» Autonémia (Tudor, 1996)

Egészségfejlesztési
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Az ¢rett személyiség jellemzaii

» Az én nyitottsaga
» Fejlett moralis érzék
» Onelfogadas, érzelmi biztonsag
» Feladatok vallalasa és jartassag a megoldasukban
» Onismeret, elfogulatlansag, humor
» Meghitt viszony létesitésének képessége, érzelmi,
kapcsolati kultara
G. Allport
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Pszichikai jollét legfontosabb kritériumai (Keyes-Lopez,
2002)

» Onelfogadas

» Folyamatos személyiségnovekedés

> Eletcélok megléte

» Autonémia

» Pozitiv kapcsolatok épitésének képessége
»Kornyezeti felel@sség megléte
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Szinterek

A mindennapi €let szintereire épitd egészségfejlesztés azért hatekony,
mert olyan intézményekre osszpontosit, melyek meghatarozdak a
lakossag egészségi allapotanak alakitasaban ( hely1 kozosség, iskola,
munkahely, telepiil€s, kisterseg,)
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Munkahely

Palyazati Kiirés cime Rafordithat6
NEP programelem Alprogram Feladat keretdsszeg
2003
2003
Egészséget tamogatod Egészségfejlesztés a Egészséges "Egészséges munkahely" cim 10 000 000 Ft
tarsadalmi kornyezet mindennapi élet szinterein | Munkahelyekért elnyerése
kialakitasa
Osszesen 2003. 10 000 000 Ft
Palyazati kiiras cime ST
NEP programelem Alprogram Feladat y keretdsszeg
2004.
2004.
Egészséget tamogato Egészségfejlesztés a Egészséges Munkahelyi egészségfejlesztési
tarsadalmi kornyezet mindennapi élet szinterein | Munkahelyekért programok
kialakitasa 18 336 000 Ft
Osszesen 2004. 18 336 000 Ft
Palyazati kiiras cime FARTEE
NEP programelem Alprogram Feladat y keretdsszeg
2005.
2005.
Egészséget tamogatd Egészségfejlesztés a Egészséges Munkahelyi egészségfejlesztési
tarsadalmi kornyezet mindennapi élet szinterein | Munkahelyekért programok
kialakitasa 17 280 000 Ft

Osszesen 2005.

17 280 000 Ft

Minddsszesen 2003-2005

45616 000 Ft




Telepules

Pélyzati Kifrés cime Rafordithato
NEP programelem Alprogram Feladat keret6sszeg
2003
2003
Egészséget tamogat6 tarsadalmi Egészségfejlesztés a Egészségesebb Varosok Egészségfejlesztési tevékenységet végzo civil 40 000 000 Ft
kornyezet kialakitasa mindennapi élet szinterein Mozgalom kiterjesztése szervezetek tAmogatasara
Egészséget tamogato tarsadalmi Egészségfejlesztés a Egészségesebh Falvak Palyazat a telepiilési egészségterv megvaldsitasara 115 000 000
kérnyezet kialakitasa mindennapi élet szinterein Ft
Pélyazati kilras cime Rafordithato
NEP programelem Alprogram Feladat keretdsszeg
2004.
2004.
Egészséget tamogato tarsadalmi Egészségfejlesztés a Egészségesebb Falvak Telepiilési, ksitérségi egészségterv készitése,
kérnyezet kialakitasa mindennapi élet szinterein megvaldsitasa 67 968 000 Ft
67 968
Osszesen 2004. 000 Ft
Pélyazati kilras cime Rafordithato
NEP programelem Alprogram Feladat y keretdsszeg
2005.
2005.
Egészséget tamogato tarsadalmi Egészségfejlesztés a Egészségesebb Falvak Teleplilési és ksitérségi egészségfejlesztési program
kornyezet kialakitasa mindennapi élet szinterein megvaldsitasa 69 120 000 Ft
69 120
Osszesen 2005. 000 Ft
292 088

Minddsszesen 2003-2005.

000 Ft




Telepulesi programok

> Onsegit6 klubok

> (pl. fogyatékkal €10k €s csaladtagjaik széméra)
>Ejszakai kozosségalakito asztalitenisz
» Hianyp6tlo 0j szolgaltatasok beinditasa

» Szinterek 1étrehozasa, melyek alkalmasak kisk6zosségeknek
sz0l0 celzott programok 1ll. szolgaltatasok megvalositasara

Orszagos
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Munkahely1
programok

> FiistOl6 leszoktatd program

»Mentalhigiénés
szaktanacsadas

» ., Maradj a z6ld zonaban”
alkoholprevencios program

http://www.emegy.hu

http:// www.fmm.gov.hu

http://www.oefi.hu
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http://www.emegy.hu/
http://www.fmm.gov.hu/

Iskolal programok

»Kiscsoportos onismereti foglalkozas iranyitott és szabad
interakcios formaban: egyluttgondolkodas, az egymas 1ranti
tolerancia novelése, 0sszetartas érzésének novelése

» Tanulok konfliktust(ird B
» valamint problémamegoldo
» képességének fejlesztése

» Tanari személyiség erdsitése

» Sziil0-tanar-tanul6 segitd csoport

Orszagos
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Ko6szonom a figyelmiiket!

Gabor Edina

Orszagos Egészsegfejlesztési Intézet

1062 Budapest, Andrassy ut 10.

www.oefl.hu ¢ titkarsag@oefi.hu

Telefon: (1) 4288272
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