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Tajékoztato a komposztalasrol

A komposztalds mindazokat érinti, akik barmilyen
névényt termesztenek. Legyen az zOldség, gyu-
molcs, flszerndvény vagy virdg, minden tekintet-
ben javitja az adott névény mindségét és esztéti-
kajat.

A komposztalas fliggetlen a noévénytermesztés
nagysagrendjétdl, ajanlott azoknak, akik gazdalko-
dok, és ajanlott azok szamara is, akik csupan kony-
hakertet vagy virdgagyasokat tartanak fenn.



Komposztalas szakaszai

A komposztalas valdjdban a természet utadnzasa, hiszen ugyanez a
korfolyamat jatszodik le a természetben, amikor a szerves novényi
hulladékok lebomlanak. Minden természetes folyamatnak megvan-
nak a szakaszai, igy a komposztalasnak is.

A komposztalas szakaszai csak akkor normal lefolyasuak, ha be van-
nak tartva a komposztalas szabdalyai, és csak olyan alapanyagok ke-
rilnek bele, ami alkalmas a komposztalasra, valamint minden koérul-
mény megfeleléen van kialakitva. A komposztalas szakaszai féként a
hémérséklet valtozasanak alapjan kerllnek meghatarozasra, hosszuk
elsésorban attdl fiigg, hogy a komposztalas mennyire intenziv.

1. Bevezeto szakasz

A komposztalas bevezetd szakasza a legrévidebb, ez a mikroorganiz-
musok felszaporodasdnak szakasza. Ebben a szakaszban a komposz-
talast végzé mikroorganizmusok szamara idealis hémérséklet alakul
ki, 40 Celsius fok kordl.

Erdekesség, hogy nem csupén a baktériumok és a gombak kezde-
nek felszaporodni, hanem a sugargombak is, melyek kulénlegesek,
ugyanis antibiotikumokat termelnek, ami azutdn természetes uton
fert6tleniti a komposztot. A bevezetd szakaszban indul meg a fe-
hérjék és szénhidratok atalakulasa is, mivel ezek konnyebben bomlé
anyagok.

2. Hoszakasz

A masodik szakasza a komposztalasnak a hészakasz, ami a h6mérsék-
let emelkedésével kezdédik. A hémérséklet emelkedésének hatasara
az el6z6 szakasz mikroorganizmusai elpusztulnak, mivel szdmukra
mar nem elviselhetd ez a hémérséklet. Helyettiik a magasabb hémér-
sékletet kedvel6 fajok jelennek meg. 50 Celsius fok felett megjelen-
nek a hékedvel6 gombak, majd 65 Celsius fok felett egyéb baktériu-
mok jelennek meg. Ebben a szakaszban mar a nehezebben lebomlé
anyagok lebontasa is megkezdddik.

3. Atalakulas szakasza

A komposztalads harmadik szakasza az atalakulds szakasza, minek ré-
vén a hémérséklet visszaesik 45 Celsius fokra, és a konnyen bomlé
anyagok, valamint a celluléz és a lignin lebomlasa is véget ér.

4. Erés szakasza

A komposztalas negyedik szakasza az érés, minek révén a h6mérsék-
let fokozatosan csokken, mig el nem éri a kérnyezet hémérsékletét.
Ekkor népesil be a komposzt a talajlaké allatokkal, amik szamara na-
gyon sok tapanyagot biztosit a komposzt, emellett segitenek a kom-
poszt atalakitasaban.

Megfelel6 koériilmények

Mint a fenti leiras alapjan lat-
haté, nagyon sok él8lény szik-
ségeltetik ahhoz a kildonb6z6
szakaszokban, hogy a kom-
posztalds folyamata végbe
menjen, ezért a korulménye-
ket agy kell kialakitani, hogy
ezek az élélények ne hagyjak
el idejekoran a komposztot.
Amennyiben a korilmények
nem megfeleléek, Ugy az
egyes szakaszokban révidebb
ideig tart majd a megfeleld
hémérséklet, és a mikroorga-
nizmusok anélkil hagyjak el a
komposztot, vagy kipusztul- -
nak, hogy elvégezték volna aldasos tevékenységuket.

Ez az elsédleges oka annak, hogy ki kell alakitani a megfelelé koril-
ményeket a komposztalashoz ahhoz, hogy a legjobb minéségli kom-
poszt keletkezzen a végére.




Komposztalo feltoltése

A komposzt mindsége kiulonb6zé lehet és nagyon sok tényezd hoz-
zajarul a végeredményhez. Nem csupan attdl fiigg a végeredmény,
hogy milyen anyagokat lettek elhelyezve a komposztaléban, de az is
nagyon fontos hogyan lettek azok hozzaadva. A legjobb elhelyezési
mod a rétegezés, hiszen igy kdnnyebben atjarja a levegé a komposz-
talé belsejét, és normal idé alatt Iétrejohet a komposzt. Abban az
esetben, ha a komposztalandé anyagok tomoritésre kerllnek, sosem
lesz j6 min6ségli a komposzt, mivel az anyagok nem szelléznek, igy
sokkal nagyobb az esélye a rothadasnak, ami nem egyenértékd a nor-
mal lebomlas folyamataval.

Komposztalas gyorsitasa

A komposztalas folyamatat természetes
uton is fel lehet gyorsitani, ha valaki tul
késén kezdett hozzd és a komposztra
sziiksége van par hénap mulva, akkor
érdemes ezeket a gyorsité eljarasokat
igénybe venni. A legegyszerlbb gyorsita-
si eljaras, ha a komposztaléba nemcsak a
hulladékot helyezzlk bele, hanem érett
komposztot is keverlink kézé, ez megy-
gyorsitja a lebomlas folyamatat. Ezen kivll lehet hozzatenni képort és
kerti foldet, ez szintén a lebomlast seqiti el§, illetve meggyorsitja azt.
Erdemes tobbféle anyagot hozzaadni a komposzthoz, igy gyorsabb
lesz a folyamat. Amikor csak egyféle anyag keril komposztalasra,
akkor azt idérél idére at kell keverni, illetve at kell rakni. Az apritas
nagyon lényeges kérdés, minél kisebbek a darabok, annal gyorsabb a
lebomlas folyamata, és ez forditva is igaz. Gallyak tekintetében eré-
sen elhtzédhat a komposztalas folyamata, ha nem keril apritasra. A
fas részek 6nmagukban két-harom év alatt bomlanak csak le, ezért,
ha komposzthoz keriilnek hozzaadasra, akkor fel kell apritani, vala-
mint keverni kell mas anyagokkal, amik segitik a lebomlas folyamatat.
Amennyiben gyorsitani szeretné valaki a komposztalas folyamatat,

akkor érdemes a di6é és gesztenyefa leveleit kihagyni. Ezek a leve-
lek nem okoznak problémat, nem artalmas anyagok, am olyan lassan
bomlanak le, hogy lassitjdk a komposztalas folyamatat.

Feltoltés és elhelyezés

A komposztalé feltol-
tésekor nem elegendd
arra figyelni, hogy ré-
tegesen és keverten le-
gyen feltoltve az edény,
de az elhelyezésre is
roppant nagy figyelmet
kell forditani. Nem le-
het tul nedves helyen
a komposztalo edény,
mert akkor a komposzt
rothadasnak indul, és
ezt jobb elkertlni.
Szintén rothadas torténik, ha nem megfelelé6 a komposztalé edény
szell6zése, ezért lazan kell feltolteni, valamint foldre kell helyezni, igy
a kilénb6zé organizmusok is atjarhatjak a komposztalé edényt, és
elvégezhetik feladatukat a komposztban.

Mibdl legyen komposzt?

Amikor a komposzt alapanyaga-
rél van sz6, akkor meghatarozasra
kerllnek azok az anyagok, melyek
komposztalasra alkalmasak, azok,
melyek lassithatjdk a folyamatot,
valamint azok az alapanyagok,
melyek semmi szin alatt nem ke-
rulhetnek bele a komposztaloba.

Elsédleges komposzt alapanyagok
lehetnek a konyhai szerves hulla-
dékok, valamint a kerti hulladékok.




Konyhai hulladék

A legjobb komposzt alap-
anyagok a zoldség és gyu-
molcs hulladékok, elvirdgzott
névények, a szobandévények-
rél lehullott levelek. Ezen
kival ételmaradvanyok egy
része is bekerilhet a kom-
poszt alapanyagok kozé. A
kavézacc és a lefé6zott tealevelek kiilondsen jot tesznek a terméfold-
nek, valamint a tojashéja is nagyon jol hasznosithato.

Arra azonban érdemes nagyon lgyelni, hogy f6tt zoldségek ne kerl-
jenek a komposztba, valamint allati maradvanyok, csontok se.
Gylimolcsok tekintetében a déli gyimolcsok héjat érdemes kihagyni,
mivel azok beoltasra kerlilnek erjedésgatloval, esetleg génkezeltek le-
hetnek, emiatt modosithatjak a komposzt minéségét, lassithatjak a
folyamatot.

Kerti hulladékok

Kerti hulladékok nagy mennyi-
ségben keletkeznek a haz ko-
rul, ezek nagy részét érdemes
felhaszndlni a komposzthoz.
Fanyesedékek, agak, lehullott
lomb, flnyesedék, elnyilt vira-
gok és lehullott gylimolcsok,
mind  felhasznalhaté  alap-
anyagok a komposzthoz. Arra
nagyon kell tgyelni, hogy a
fanyesedékek felapritds utan
kerlljenek csak a komposztald
edénybe. Erdemes kihagyni a komposzt alapanyagok kozil a viaszos
leveleket, valamint a di6fa és ecetfa lombjat. Nem rontjak a komposzt
mindségét, csak lassitjadk a komposztalas folyamatat.

Egyéb hulladékok
A héztartasban el6fordulé
papir és fa hulladék is fel-
hasznalhat6 az alapanyagok
kozott. Arra nagyon kell fi-
gyelni, hogy csak olyan pa-
pir keraljon a komposztald
edénybe, ami nem szines
és nem fényes, tehat képes
normal uton lebomlani. Fa
hulladék tekintetében ha-
sonlé a helyzet, kizarélag
a kezeletlen fa hulladék ke-
raljon a komposztalandé
alapanyagok ko6zé, és csakis
apritas utan.

Komposztalasra alkalmatlan anyagok

A szerves anyagok kozo6tt is van sok olyan anyag, melyek alkalmatla-
nok a komposztalasra, ezért ezek nem kerllhetnek bele a komposzta-
|6 edénybe. llyen alkalmatlan anyag minden fétt ételmaradék, szines
papirok, kezelt fahulladékok, minden vegyszer, hamu és por. A kerti
hulladékok kozil érdemes kihagyni a gyomnovényeket, mivel azok
visszafertézhetik a talajt, amennyiben még rendelkeznek szaporo-
dasra képes részekkel. Amennyiben olyan alapanyag valik kétségessé,
mely nem talalhaté a fenti felsorolasban, akkor annak érdemes utana-
nézni, vagy a biztonsag érdekében kihagyni a komposztalé edénybdl.

Aranyok, avagy mibdl mennyit tegytink?

A komposztalas igazi mivészetté valhat. A legfontosabb szerepe

két kémiai elemnek van, a nitrogénnek (N) és a szénnek (C).

Nitrogén hianyaban nincs névekedés, mert nem tudnak fehérjék kép-
z6dni, a szén az energiaforras. A szénbdl sok van a kerti hulladékokban,
a nitrogénbdl mindig kevesebb. A szén-nitrogén arany (C/N) a legfon-
tosabb mutatd, amivel egy hulladék bomlasi készségét jellemezhetjik.



Kész komposzt

A komposztérés folyamata nagyon eltérd lehet, hiszen ez fligg a ko-
rilményektdl, illetve hogy milyen anyagok keriltek a komposztalé-
ba. Egy jol kezelt komposzt akar 3-4 (!) honap alatt is elkészllhet. Ez
természetesen csak gyakori forgatassal (levegdéztetéssel), és gondos
nedvességszabalyozassal érhetd el. Azt, hogy a komposzt megérett,
leginkdbb ranézésre lehet megallapitani. Ha a keverékiink teljesen
barna, humuszszerd anyagga valt, mint az erdék talaja, és a benne
lévé anyagok mar nem ismerhetéek fel, akkor kész a komposztunk.
Hasznalat elétt érdemes atforgatni, hogy megbizonyosodjunk réla,
mindenhol egyforman érett-e mar. Amennyiben ugy talaljuk, hogy
a komposztunk elkészilt, akkor hasznalat el6tt érdemes atrostalni,
hogy az esetlegesen egészben maradt anyagokat kisz(rjik beléle. Az
elkészilt komposztot tavasszal vagy 6sszel a termdétalajba forgathat-
juk, vagy pedig hasznalhatjuk cserepes ndvényeink talajjavitasara év-
szaktol fuggetlendl.
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