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Bevezetés

Dolgozatom témadjaul a tanuldsi zavarok €s a tarsadalmi kornyezet vizsgalatat valasztottam.
Azért valasztottam a tanulasi zavarok kérdéskorét, mert rendelkezem gyogypedagogiai
asszisztens illetve gyermekvédelmi asszisztens képesitéssel is, mely végzettségeim
gyakorlatanak egy részét ilyen jellegli gyermekek korében teljesitettem. Ezen beliil a diszlexiat
fogom részletesen elemezni. Kutatdsom alapkérdései kozé tartozik az a probléma, hogy mi az
oka annak, hogy egyre tobb 6vond, taniténd, gydgypedagdgus, szocialis munkds, sziild
szembesiil az olvasés-irastanulas zavaranak problémajaval. Témavalasztasom inditéka az, hogy
az ilyen problémaval kiizd6 gyerekeket tarsadalmi kornyezete nehezen fogadta el dket addig,
még be nem bizonyosodott roluk a diszlexia ténye. A tarsadalmi kornyezetnek idoben fel
kellene ismerni ezen tanuldok nehézségeit. Ezért valasztottam a tanuldsi zavarok, ezen beliil a
diszlexiat és tarsadalmi kornyezet elemzését dolgozatom téméjaul. Specidlis modszerekre van
sziikséglik, kénytelenek a tarsadalomhoz alkalmazkodni. Kiilonb6z6 szerzok szerint a diszlexia
aranya: Gaddes, Béatrice Sauvageot és Jean Métellus azt allitjak, hogy az altalanos iskolasok
8-15%-at, Smythe és Salter szerint pedig csak 5%-at érinti. Az olvasasi nehézségek azért olyan
sulyosak, mert ,,az olvasas kultirtechnika, nélkiilozhetetlen eszkdz a miivelddés minden fokéan”
(Meixner, 1967) Akinek mar az elsd osztalyban is nehézségei vannak az olvaséssal, arra mar
érdemes felfigyelni és szakemberhez irdnyitani. Napjainkban még nem népszerii az olvasasi
problémak okanak kideritése az altalanos iskolakban. Az olvasassal kiiszkodé gyerek nem
keriilnek id6ben szakemberhez. Mar az 6vodasoknal kiilonb6zd vizsgalatokat utjan ki lehetne
szlirni, hogy melyik gyereknél varhatdo nehézség. Példaul a Wechsler-féle intelligenciateszt
gyermek valtozatai. A diszlexidsoknak nehéz olyan k6zosséget talalni ahol megértik, és segitik
beilleszkedésiiket. Dolgozatom szakirodalmi attekintésbdl, illetve kutatomunkabol all. Az
elméleti részében szakirodalomra tdmaszkodva szeretném roviden bemutatni a diszlexiat. A
tarsadalmi kornyezet vizsgalatara interjit készitettem a Mezéfalvi Petéfi Sandor Altalanos
Iskoldban. Kutatdsom sordn szeretnék valaszt kapni, arra, hogy a diszlexia kezelhet6-e,
betegségnek tekintik-e? Milyen modszereket alkalmaznak, milyen eldnyei €s hatranyai vannak
a diszlexiasoknak. Az els6 részben a tanulasi zavar fogalomkorének vizsgalata utan attérek a
diszlexia definicidira, tiineteire, okaira, felismerésének modszertanara. Ezutan a diszlexiat és
aldiszlexiat fogom elemezni. Végezetiil pedig a diszlexasok sarbogardi helyzetérdl ejtenék par

szO0t.



I. Tanulasi problémak

1.1.Tanuldsi problémak meghatdrozdsa Lasd: melléklet, Forrdas: www.oki.hu

A tanulési problémak eléfordulasi aranya orszagonként kiilonb6z6. Sdrbogardon korabban 3%-
ra, napjainkra az Uj olvasastanitdsi moddszereknek koszonhetden korilbeliil Gtszordsére
emelkedett a tanuldsi problémaval €l0k aranya. A tanulasi problémak kozé sorolhatjuk a
helytelen tanuldsi szokéasokat, a kognitiv képességek bizonyos tipus zavarat, mint példaul:
hiperaktivitas, figyelemzavar, valamit diszlexia, diszgrafia, diszkalkulia. A diszlexidsok
tobbsége logopédiai segitséggel megtanult olvasni a hagyomanyos médszerekkel.! Mesterhazy
Zsuzsa véleménye szerint:,, a tanuldsi zavar a tanulas részteriiletein jelentkezik, példaul az iras,
olvasés, viszont mds tanuldsi teriileten j6 eredmények érhetdk el.” Fontosak a fejlesztd
foglalkozasok, és a megfeleld szakemberek véleményének kikérése, példaul: gyogypedagdgus,
pszichologus.? A tanulasi problémadkat két nagy csoportra lehet osztani. Az elsé csoportba
sorolhatjuk a tanulési nehézségeket €s a zavarokat, mig a masikba pedig a tanulasi akadalyokat.
Véleményem szerint a tanuldsi nehézségek eltérnek a tanulasi akadalyoktol, ezért fejlesztése is
nehezebb, ugyanis a tanuldsi akadalyok esetében inkabb a kornyezeti, kulturalis tényezdk
jatszanak dont6 szerepet, ami kisebb valtoztatasokkal jol korrigalhatd. Beszélhetiink atmeneti,
illetve tartos tanulasi zavarokrol. Az atmeneti csoportba sorolhatok a lemarado, lassan tanuldk,
akik nem értelmi fogyatékosok. A tartds tanuldsi zavarok csoportjaban talalhato az altalam
vizsgalt diszlexia is. Ezen kiviil ide sorolhatjuk még a hiperaktivitast és a diszgrafiat. Ebben a
csoportban jelen 1évok nem értelmi fogyatékosok, de sajatos nevelési igényliek. A specialis
nevelési igényre azok az emberek vannak raszorulva, akik nevelési és tanulasi lehetdségeikben

korlatozottak, ezért fejlesztésiikhoz a gydgypedagogiai timogatas elmaradhatatlan.

! Gyarmathy Eva: A tanulasi zavarok szindroéma a szakirodalomban. In. Uj Pedagdgiai Szemle 1988/48. évf. 10.
szam, 59-68 oldal

2 Mesterhazy Zsuzsa: A nehezen tanulé gyerekek iskolai nevelése. Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Féiskola.
Budapest, 1998. 49. oldal



I. 2. Tanulési zavarok azonositdsanak pszicholdgiai és pedagogiai eszkozei
A diszlexia el6fordulasi aranya gyakoribb az atlagos, vagy atlagon feliili
intelligenciahdnyadossal rendelkezé gyerekek esetében. Sok eljaras sziiletett és sziiletik a

tanulasi zavarok azonositasara. Legismertebb a Wechsler-féle intelligenciateszt az 1930-as

é¢vekben jelent meg eldszor, azdta is fejlesztés alatt van. Az intelligencia tesztet tanulasi
zavarokkal kiizdé gyermekeken alkalmaztak, és végeredményként jelentds kiilonbségeket
talaltak.

Snijders-Omen-féle intelligenciateszt: A részképességeket eltérd skalakon kezeli, ezaltal

mindenrd] kiilon-kiilon kapunk informaciot. Gosy Maria GMP-tesztje: a nyelvi képességeket

vizsgalja. Akkor allapit meg tanulasi zavart, ha a gyermek életkoranal gyengébb eredményt
mutat. Vannak amelyek Osszetettebbek és tobb képességet mérnek. Példaul: MSSST (the
Meeting School Street Screening) Teszt: €szlelés és nyelvi készségek szintjén méri a varhato

tanulasi akadalyozottsagot.® Inizan-féle DPT: Szamos altesztet tartalmaz. Harom f6 teriilete

van: térorientacio, beszéd, idéorientacio. * Porkolabné Balogh Katalin nevéhez fiizédik a tobb
funkcidt vizsgald tanuldsi zavarok szlirésére szolgaldo feladatsor. Teljesitménytesztekkel
dolgozik, akkor allapit meg tanulési zavart, ha a gyermek ¢életkoranal gyengébb eredményt
mutat. A pedagoégusok altal létrehozott eljarasok, illetve a gyermekek teljesitményének,

viselkedésének megfigyelésén alapuld kérddivek jobban tiikrozik a valdsagot.’

I1. Diszlexia

1I. 1. Diszlexia meghatarozdsa

A diszlexia a legtobb meghatarozas szerint az olvasas zavarat jelenti. A diszlexia a gorog ,,dys”
¢s a latin ,legere” szd Osszetételébdl szarmazik.(Meixner, 1995). Tobb értelmezése van:
olvasasi nehézség, olvasas ¢€s iras nehézség, sok esetben pedig minden tanulasi nehézséget
diszlexidnak neveznek. A Dyslexia sz6 gyengén olvasast jelent, az emberek nehezen, lassabban
szereznek informaciot az irott szovegbdl, és kevesebb lehetdségiik van a kibontakozasra, mint

tarsaiknak, akiknek nincs ilyen problémaja. A problémakor jelentés magyar képviseldje

3 Gyarmathy Eva: Diszlexia: a specifikus tanitasi zavar. Lélekben Otthon. Budapest, 2007. 29-31. oldal

4 Vassné Kovics Emdke: Diszlexia-veszélyezettek kiszlirésének lehetésége az Inizan-teszttel. In. Fejlesztd
Pedagogia 1992/3. évf. 1-2. szam, 49-52. oldal

5 Gyarmathy Eva: Diszlexia: a specifikus tanitasi zavar. Lélekben Otthon. Budapest, 2007. 29-31. oldal



Ranschburg Pal. A fogalomnak két megkozelitése van, a pszichologiai és a pedagogiai
megkozelités. Pszichologiai, ha a gyerek készségei fokozati sordban a legalsdé szint a
diszlexia”.(Perfetti , 1985) A pedagogiai ,ha ellentmondas alakul ki a gyermek iskolai
teljesitménye és a feltételezett intellektualis képességei kozott”®. Gyarmati Eva szerint: ,, A
diszlexia egy gytjtéfogalom, 1ényegében azt jelenti, hogy az olvasasi készségek fejlodése
elmarad a gyermek ¢életkordnak ¢és értelmi képességének megfelelétdl, és valamilyen
neurologiai eltérés okozza ezt az elmaradast, amely egész életében eldnydkkel és hatranyokkal

jar.

Lehet szerzett diszlexia, ami agyi trauma altal alakul ki, és lehet fejlédési diszlexia, amely
orokletes.” Meixner Ildiko szerint: ,,A dyslexia részképesség zavar. Ez azt jelenti, hogy a
gyermek képességei altalaban megfeleléek vagy akar nagyon jok is lehetnek, egyesek viszont
feltinden gyengék. Ezek a gyenge képességek hiizzak vissza a gyermek fejlodését az iskolai
tantargyakban. Az ugyanakkor meglévd jo képességei mutatjak, hogy nem buta.”
Smythe(2007): ,,A diszlexia az irds- olvasasi készségek elsajatitdsaban jelentkezd neurologiai
eredetli nehézséget jelent. Vilagosan megmutatkozik, ha a pontos és folyékony olvasas,
helyesiras és iras rendkiviil hidnyosan vagy csak nehézségek aran fejlédik ki.” Osszességében

a diszlexiat részképesség-zavarnak definialjak, mely visszahuzza a gyerekeket a tanulasban.

Kovetkezményeként magatartasi és beilleszkedési zavarok alakulhatnak ki.

II. 2. A diszlexia okai

»A diszlexia multifaktoridlis jelenség. A kutatdsok alapjan a diszlexianak oOrokletes,
biogenetikai alapja van. Ezek az okok egész ¢leten 4t megmaradnak, de a figyelmi és érzékelési
gyengeségeket megfeleld modszerekkel korrigdlni lehet. Létrejottében tobb tényezo is szerepet
jatszik. Ezen tényezdket két nagy csoportra lehet osztani”.’ A fejlédési vagy elsédleges
diszlexia: ,,Ennek oka lehet drokletesség, vagy a sziiletés soran elszenvedett kisebb karosodas,
aminek kovetkeztében az agyidegrendszer massaga fog kialakulni.” Az drokletességen egyes

szerzOk azt értik, ha mar valaha el6fordult a csaladban olvasasi zavar. A diszlexia ezen

® Gosy Maria: Az olvaséasi nehézség, és a diszlexia hatéra. In. Fejlesztd Pedagogia 1994/5. évf. 4-5.szam, 41-43.
oldal

7 Gyarmathy Eva: Diszlexia: a specifikus tanitasi zavar. Lélekben Otthon. Budapest, 2007. 10-16. oldal

8 Meixner I1diko: Dyslexias gyermekek. In. Fordulopont 1999/1. évf. 2-3 szam, 71-73. oldal

9 Meixner I1diko: Dyslexias gyermekek. In. Fordulopont 1999/1. évf. 2-3 szam, 71-73. oldal



valtozatanal Vellution, Frank R. szerint a szocializacio6 is szerepet jatszik, ugyanis, ha a gyerek
latja, hogy a sziilei olvasnak el6bb utdbb 6 is kedvet kap.!’Szerzett vagy masodlagos diszlexia:
Nem genetika eredetli probléma ,,Balesetek kdvetkeztében, kdrnyezeti, lelki okok hatasara 1ép
fel. Olyan tényezOk okozzak, amik a szocialis hatranyos helyzetet, vagy az olvasastanitasi

mddszertani hibakat.” Péld4ul: csaladi problémak, rossz pedagogiai modszerek.!!

II. 3. Diszlexia tiineteirdl roviden

A diszlexia kialakuldsara, mar a sziilok és pedagogusok 6vodas korban is felfigyelhetnek. Ilyen
jelek a jobb és bal megkiilonboztetésének zavara, illetve a cip6fiizd megkotésével jard
nehézségek. Az problémak altaldban az iskolakezdésnél jelentkeznek. Példaul: figyelmiik
szétszort, nehezen tdjékozddnak térben, mikdzben valamit csindlnak, és egy aprd zaj mar
kizokkentheti 6ket. Az olvaséasban, irasban, beszédben jelentkezd tiineteket Meixner Ildiko
tanulmanya alapjan mutatom be. Az olvasassal kapcsolatos folyamatban harom jol
elkiilonithetd teriileten jelentkezhetnek a diszlexia tiinetei: az olvasas pontossaga, az olvasas
tempoja, az olvasott szoveg megértése, ami az olvasas célja. Olvasdsban megjelend tlinetek a
betlitévesztések, betlikihagyasok, Szotagkihagyasok és —betoldasok, reviziok: A fogalom a
betlirend irdnyanak megvaltozasat jelent, a hibas kombinacid, eldvételezés, szoroncsrol akkor
besz¢éliink, ha a betlik 50%-at eltéveszti, ismétlése. A diszlexias gyerekek olvasasi tempodja
lassu, de ez nem csak az olvasas teriiletén van igy, hanem mas cselekvésiikre is érvényes, mint
példaul a gondolkodas, mozgas. A szovegértés Osszefiigg az olvasastechnikaval. A szoveg
teljesen eltorzul. '? frasuk: vonalvezetési problémék, fonologiai kédolas zavara,helyesirasi
zavarok. Beszédben megjelend problémék tobbsége megkésett beszédfejlodésii, szokincsiik
csekélyebb. A  diszlexidsok tobbségénél magatartdsi zavarok is tapasztalhatok.
Megkiilonboztethetiink elsddleges ¢és masodlagos tanulasi zavart. Elsédlegesrél akkor
beszéliink, ha az irést, olvasast biogenetikai okok nehezitik, masodlagosrdl pedig akkor, ha az
elébbi problémahoz, azért, mert nem ismerték fel idoben, és nem kapott szakszerli segitséget

egyéb problémak tarsultak példaul: pszichés zavarok. Ezek a probléméak az ért kudarcok

10 Vellutino, Frank R. : Az olvasés egy sajatos zavara, a diszlexia. In. Fejlesztd Pedagogia 1992/3. évf. 1-2.szam,
4-12. oldal

' Vellutino, Frank R. : Az olvasas egy sajatos zavara, a diszlexia. In. Fejleszté Pedagogia 1992/3. évf. 1-2.szam,
4-12. oldal

12 Subosits Isvan: Az olvasas és iras zavarainak tipusai. In. Fejleszté Pedagdgia 1992/3. évf. 1-2. szam, 20-26.
oldal



eredményei, kovetkezményei. A gyerekek a folytonos kudarcélmények kovetkeztében
elzarkoznak a kiilvilagtol, és onbizalmuk is jelentds mértékben csdkkenhet.'

11. 4. Diszlexia és dldiszlexia:

Nem minden olvasasi nehézség tekinthetd diszlexianak. Hol lehet a kiilonbség az olvasasi
nehézség ¢és a diszlexia kozott? A diszlexiat a szakirodalmak elsddleges olvasasi képtelenség,
specifikus tanulasi zavarként, és olvasasi nehézségként definialjak.

Manapsag egyre tobb sziild kéri gyermeke beszédvizsgalatat,akik az iskoldban nap mint nap
szembesiilnek a kurdarcokkal, rosszul tanulnak, nem szeretnek olvasni, pedig az
intelligenciajuk atlagos. Csabay Katalin szerint el kell kiiloniteni a diszlexiat €s aldiszlexiat.
,Mig az elobbinél a gyermek késziilékében van a hiba, az utoébbindl pedig a gyermeket
koriilvevd kornyezet idéz eld a tlineteket, tehat a kornyezetben van a hiba.” Az aldiszlexia
kialakulasaért harom tényezo felelds: A megvaltozott tarsadalmi struktura, ahol a gyereknek
nincs lehetdsége az aktiv szokincs bovitésére, gyakorldsara. A korai beiskolazas €s a gyorsitott
temp6jii  olvasastanitds '* Gyarmathy Eva megfogalmazasa szerint: ,,Aldiszlexiasoknak

nevezziik azokat, akinek az olvasaszavar hatterében nincs neuroldgiai eltérés”.

13 Meixner I1diko6: Dyslexids gyermekek. In. Fordulopont 1999/1. évf. 2-3 szam, 71-73. oldal
14 Csabay Katalin: Az aldiszlexia mint korunk jarvanyveszélye. In. Fejleszté Pedagogia 1994/5. évf. 4-5 szam, 39-
40. oldal



I1I. Diszlexiasok helyzete Sarbogardon

A diszlexiasok helyzete ma hazankban elkeseritd. A mai iskolarendszer nem felel meg az 6
igényeiknek sem. Rengeteg nehézséggel kell megkiizdeniiik A tanulasi és tanitdsi modszerek
eltéroek. Ez kihivast jelent a gyerekeknek, sziilknek, pedagdégusoknak és a diszlexids
gyerekeknek egyarant. A sziiloknek is lehetOséget kellene adni arra, hogy a diszlexiat
kozelebbrol megismerjék, hiszen ezek a gyermekek mind az iskoldban, mind otthon mas- mas
banasmodot igényelnek. A pedagégusoknak a tandrakon beliil nincs idejiik és lehetdségiik a
problémas gyerekkel kiilon foglalkozni. Ha ez nem oldédik meg a késdbbiekben tovabbi
nehézségek adddhatnak. Kevés olyan szakember van, aki ismeri és alkalmazni is tudja a
megfeleld6 modszereket, ezért fontos lenne a pedagdgusok szakiranyu tovabbképzése.
Mindezek ellenére egyes teriileteken elénydkben is részesiilnek a diszlexidsok. A diszlexidsok
sokkal teljesebben latjak a vilagot, észreveszik a rejtett Osszefiiggéseket, €s nem vesznek el a
részletekben. Tehat az egészet latjak. A diszlexiasok vizudlis feldolgozd képessége altalaban
kiugr6. Megtalaljdk a nem odaill6 részleteket. Sokan képesek felismerni az Osszetett
rendszereket, atlatni a bonyolult szerkezeteket, megérteni az egyes elemek kapcsolodasat és
szerepét, ¢és képesek hasonlosagokat felfedezni kiilonb6zé dolgok kozt. Fejlett
mintafelismeréssel rendelkeznek. atlag folotti teljesitményt nydjtanak a térbeli objektumok
gondolatban val6 atalakitasa, sok koziiliikk a divattervezé és épitész. Térismeretiik tehat fejlett.
Képi gondolkodastiak hajlamosak inkadbb képekben, mint szavakban gondolkodni. A
diszlexiasok periférids latasa élesebb, mint a tobbségé, gyorsan felfogjak egész kdrnyezetiiket.
Sokkal gyakrabban vagnak bele 6nallé vallalkozasba, mint a tobbiek. Magas kreativitassal

rendelkeznek.

III. 1. Diszlexia prevencidja

A diszlexia prevencid bevezetése hazankban Meixner Ildiké nevéhez kothetd, aki iskolat hozott
1étre, és olvasaspszicholdgiai és gydgypedagdgiai modszereket érvényesitd terapiat dolgozott
ki. A terapia lényege a készségfejlesztés, az olvasasi kedv meghozasa. A diszlexidsoknak az
atlag olvasési id6nél tobb id6 biztositasa a cél. Az alapvetd fejlesztd gyakorlatok célja, hogy
biztositsa a betiitanulas feltételeit. Ilyen példaul a mozgas, beszédkészség fejlesztése. A
szakértok tobbsége egyetért abban, hogy a megeldzés és a korai felismerés a legfontosabb.
Sarbogardon nincs kotelezd érvényll szilirés az 6voddk nagycsoportjaiban, pedig ezekkel

megtorténhetne a korai probléma felismerés.



111.2. Tarsadalmi kérnyezet elemzése interju segitségével

Kutatisomat a Mez6falvi Petéfi Sandor Altalanos Iskola segitségével készitettem. Az ott
dolgozdkkal valamint a didkokkal és a sziileikkel. Kérdéseim voltak: Van-e a kornyezetében
diszlexids, ha igen van-e elOnye, hatranya, illetve hogyan tekintenek a diszlexiasokra az
oktatasban. A kérdések az alabbi témakorokben jelentek meg: kozoktatas, tanulési lehetdségek,
csaladi kapcsolatok. Interjualanyaimtol tobbféle valaszt kaptam a diszlexidval kapcsolatban.
Az alapvetd hianyossagok egész ¢€letiiket végigkisérhetik. Ez azonban nem csak egyéni, hanem
tarsadalmi probléma is. Véleményem szerint a diszlexidra idoben fel kellene figyelni, még az
iskolakezdés eldtt. Valaszadoimra hivatkozva egy normal iskoldban nehezen értik meg Oket,
ezzel szemben egy specialis iskolaban ritkabban fordul eld ilyen probléma. !> Az erre
szakositott intézményekben kdnnyebben megvaldsithatok a specialis modszerek. Példaul nem
okozna problémat, hogy még a tobbi ir, addig nekik semmi feladata, mert a felmentések miatt
nem kell kézzel irniuk, helyette szoban felelnek. Azok a tanulok, akik nem kaptdk meg a
felmentést, vagy nem ismerték fel idében a diszlexiat sokat kiiszkodnek a tanulassal. Altalaban
problémas gyereknek tartjak oket. A diszlexidsok nem tudnak 1épést tartani az osztaly tobbi
tanuldjaval, lemaradnak a tanuldsban, a minimum szintet is nehezen tudjak teljesiteni. Attitiidjei
kozott eltérések vannak. Egyesek lusték, élvezik, hogy felmentésiik van, beletdrddnek ezekbe
a dolgokba, nem képesek semmit tenni eldrehaladasukért, igy a fejlesztd foglalkozasok is

eredménytelenek. Masok szorgalmasak, de mégsem érnek el eredményeket.

BForras: interjik

Osszegzés

A kutatdsom sordn szamos 1Uj informécidhoz jutottam. Bebizonyosodott, hogy jelenleg
problémak vannak a képzés minden teriiletén. A diszlexia nem fogyatékossag, hanem eltérd, a
tobbségtdl kiilonb6z6 gondolkodasmod. Az akadémikus tudast szamon kérd iskolarendszerben
a diszlexia hatrany lehet, de vannak olyan teriiletek, ahol eldnyben vannak. Az als6 foku
oktatasban dolgoz6 pedagodgusok nincsenek kelldképpen felkésziilve a diszlexids gyerekek
eltérd banasmodjara. A szakemberek javaslatdra a sziilk egyre gyakrabban vélasztjdk a

tantargyi kovetelmények aloli felmentés. A felmentett 6rakon a gyerekek nincsenek 6sztondzve
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a tanuldsra, ezért az adott targyat nem is fogjak kelloképpen tanulni. Inkébb terapids
foglalkozasokon kellene részt venniiik, ezaltal lehetséges lenne a fejlesztésiik. Ennek
megvalositasa szakemberek hianya miatt nehézségekbe litk6zik. Az 6rai megfigyelés keretében
felfigyeltem a magatartasbeli, €s irasban jelentkez6 problémaékra is. Kutatasaim soran kideriilt,
hogy a diszlexidsok is képesek eredményeket elérni, csak lassabban, mint tarsaik. Akar
kimagaslo eredmények elérésére is képesek. A tarsadalomnak nyitottnak és elfogadonak kell

lenni veluk szemben.

,»A diszlexids mindennel tobbet kiiszkddik, mint a tobbiek. Ennek persze megvannak a
kovetkezményei: faradtsag, a haszontalansag érzése, ginyolodas| ... |biintetések.[...] A
diszlexias gyerekeknek mindig nagy esélye van arra, hogy az osztaly rangsoraban az utolsé
helyet foglalja el. A talterheltségnek kdszonhetd, nyomasztd faradtsag, valamint az iskolai €s
otthoni altalanos hangulat a gyermeket egy 6rdogi korbe kényszeriti, aminek kdvetkeztében
magaba zarkozik. A faradtsag lehangolja és akadalyozza a munkaban. Faradt, mivel til sokat
dolgozik, és tal sokat dolgozik, mert nem hatékony.”

( Béatriche Sauvageot-Jean Métellus)

Felhasznalt irodalom
1. Csabay Katalin: Az éaldiszlexia mint korunk jarvanyveszélye. Fejleszté Pedagdgia 1994/5.
évf. 4-5 szam, 39-40. oldal

2. Gosy Maria: Az olvasasi nehézség, €s a diszlexia hatara. Fejleszté Pedagogia 1994/5. évf.

4-5. szam, 41-43. oldal

3. Gyarmathy Eva: A tanulasi zavarok szindroma a szakirodalomban. Uj Pedagogiai Szemle,

1998/48.¢évf. 10. szam, 59-68.oldal

4. Gyarmathy Eva: Diszlexia: a specifikus tanitasi zavar. Lélekben Otthon. Budapest, 2007.
248. oldal
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5. Gyarmathy Eva: Tanulasi zavarok azonositasa €s kezelése az 6vodéaban és az iskolédban. Uj

Pedagogiai Szemle, 1998/48.¢évf. 11. szam, 68-76. oldal

6. Meixner Ildik6: A diszlexia prevencio, redukcidé modszere. Barczi Gusztav

Gyogypedagdgiai Foiskola. Budapest, 2000. 65. oldal

7. Meixner Ildiké: Dyslexias gyermekek. Fordulépont 1999/1. évf. 2-3 szam, 71-73. oldal
8. Mesterhazy Zsuzsa: A nehezen tanuld gyerekek iskolai nevelése. Barczi Gusztav

Gyogypedagdgiai Foéiskola. Budapest, 1998. 49. oldal

9. Subosits Istvan: Az olvasas €s iras zavarainak tipusai. In. Fejleszté Pedagogia 1992/3. évf.

1-2 szam, 20-26. oldal

10. Vassné Kovacs EmoOke-Kassai Ilona: A nyelvi készségek és a diszlexia kapcsolatardl.

Fejleszté Pedagogia 1992/3. évf. 1-2. szdma, 53-55. oldal

11. Vassné Kovacs Emoke: Diszlexia- veszélyeztetettek kisziirése lehetdsége az Inizan-teszttel.

Fejlesztd Pedagogia 1992/3. évf. 1-2. szdm, 49-52. oldal

12. Vellutino, Frank R.: Az olvasés egy sajatos zavara a diszlexia. Fejlesztd Pedagdgia 1992/3.
évf. 1-2. szam, 4-12. oldal

Felhasznalt honlapok

- Diszlexia tiinetei.http://www.olvasasizavar.hu/diszlexia.html#6

- Diszlexiasok helyzete Sarbogardon. www.diszlexia.hu/tanulasizavar.pdf.
- Meixner I1dik6(1995): Munkassagom tézis-szerii 6sszefoglalasa

- Smythe: A diszlexia fogalma.http.

- Tanulési problémak www.oki.hu

- http://www.beszed.hu/Csiszar Orsolya a diszlexia hatasa a beszédmegértésre
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Mellékletek

Online interju a tarsadalmi kérnyezetrol

1. Van-e a kornyezetében diszlexias? Ha igen hogyan viszonyultok hozza? Miben van elonye,

hatranya?

Nekem az 6csém diszlexids és diszgrafids. Mivel vidéken a tanarok még hirbdl se
hallottak errdl a betegségrdl, igy elkdnyvelték hiilye gyereknek, és nem is kapott
kezelést mire anyu kideritette, hogy ez a baja, addigra mar nagyon le volt maradva.
Akinek az irds-olvasas alapjai hidnyoznak, az nem tud haladni a tobbiekkel a

tanuldsban. Oriiliink, ha elvégzi a 8 osztalyt.

Nekem is az egyik 6csém diszlexias. 3 évvel fiatalabb nadlam. Régen sokat piszkaltam
miatta, hogy sose olvas semmit, de akkor amtigy is minden miatt piszkaltuk egymast.
Nala hamar kideriilt, mert anyukdm gyogypedagdgus €s pont ez a szakteriilete. Tesom
nem az a kimondottan jo tanuld, sose volt az, szerintem azért, mert leginkdbb az
olvasasra alapoznak az iskolak, a magoldsra, nem a tapasztaldsra. Ocsém mindent
megjegyez, amit hall, de amit el kell olvasni, az kinszenvedés neki, a betiik
kiolvasasara megy el a figyelme, és nem magara a szovegre. A helyesirasa is nagyon

pocsék sajnos, szenved a tanulassal.

Hat igen ez a probléma a magyar oktatassal, hogy mindent a magolésra épit. Aki
képes orakat magolni az j6 tanul6 lesz anélkiil, hogy okos gyerek lenne, aki meg erre
nem képes az betitulaljak hiilye gyereknek. A magyar oktatéas erds, de pont emiatt nem

szerepel a nemzetkozi listdn a top helyeken.

Nekem két ember is van a kornyezetemben. Az egyik az 6csém, aki 8 éves. Anyuék
jarattdk logopédushoz, de sajnos elég lusta volt, és sose tanult. Ezért igazabol értelme
nem volt a sulinak meg a kiilon tandroknak sem, mert még most sem tud rendesen

beszélni.

Vagyis tudna, ha odafigyelne, de nem foglalkozik vele. A masik egy kozép sulis
baratném. Helyes irni sosem tudott, viszont a matekhoz tok jo feje volt mindig is.

Igazabol elfogadjak a tarsai, de felmentése van irdsbol.
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e  Egyik baratndm kislanya diszlexiés. Sajnos nala késon deriilt ki mar 4.osztalyos volt.
Addig rengeteg gondja volt a tanulassal, bar kifejezetten intelligens és baratsagos
gyerek, de annyi kudarc érte a suliban, hogy sokszor sirva ment be reggel. Amikor
végre diagnosztizaltak a problémat, az akkori iskoldban ugy alltak hozzé a tanarok,
hogy az mar a kik6z0sitését eredményezte. EzErt atvitték masik iskolaba, ahol normalis
pedagdgusok vannak. Nem gondolom, hogy ennek lehet elonye, hatranya illetve akkor,
ha késén vagy egyaltalan nem ismerik fel, illetve ha nem segitd szandékkal allnak

hozza.

11. Hogyan tekintenek a diszlexiasokra az oktatasban, van elonyiik-hatranyuk?

Egy atlagos iskolaban lehet, hogy ellenségesen fogjak kezelni, de vannak specialis iskolak,
ahol teljesen elfogadott ez a tény.

Hat...tovabbtanulasnal még plusz pontot is adnak érte....

Altalanos és kozépiskolaban: Bizonyos szakért6i vélemények alapjan felmenthetik.
Az egyetemen: A kozépiskolabol hozott szakvélemény alapjan felmentést kaphat a
nyelvvizsga egy része, vagy egésze alol. A vizsgakon tobb idot kap a felkésziilésre. Az
irasbeli vizsgakat leteheti szoban, a zh-kat szobeli vizsgaval valthatja ki. Viszont nem
jelentkezhet példaul tanitoi vagy 0vodapedagogusi szakra. Az egyetemi évekre kiallitott

szakvéleményt az igazgatosagnak nem kotelezo figyelembe vennie.

Nem rég tudtam meg, hogy diszlexias vagyok, és ezért nem megy az angol nyelv tanulasa.
8- ba jarok. Amikor tanulnom kellett idegen nyelvet az iskolaban, akkor, ha valakinek
nem ment a tanulas azzal magyaraztak, hogy,,nincs nyelvérzéke” Igazabol nem volt téma
a diszlexia. Ennek ellenére mindig jo tanulé vagyok, csak hat a nyelvtudasommal voltak

gondok. Célom, hogy legy6zzem a diszlexiamat és végre megtanuljam a nyelvet.

A nevelési tanacsadéo adhat papirt arrdl, hogy valaki diszlexias. Tanulhat tovabb
gimnaziumban, kaphat felmentést nyelvbél és magyar irasbelibol. Az életben sok gondot
nem okoz a betiitévesztés, mert van szovegszerkeszté. Idovel enyhiilni is fog. Csak az

iskolaban szenved sokat. De attol még lehet nagyon iigyes és jo szakember.

Az én unokatesomnak harmadikos koraban deriilt ki, hogy "diszes'", addig rafogtak,

hogy lusta. Pedig tényleg nem tud megtanulni egy verset sem.
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A diszlexia altalaban jol korrigalhato. Sem a sziilo, sem a gyerek nem tehet réla. Ha lusta,
azon csak a sziilo tudna valtoztatni, de van olyan, hogy lathatéan nem akar. Talan neki ez

is jo az értékitéletéhez, ha ilyen a gyereke.

Gyogypedagogusként tudom, hogy sok olyan gyerek van akit diszesnek mondanak, holott
koze nincs hozza. Diszes akit a nevelési tanacsadoban vizsgalnak. Ott van egy teszt, kicsit
beszélgetnek, senkit nem érdekel, mit tud, vagy mit nem a gyerek. Viszont akit a
TANULASI KEPESSEGEKET VIZSGALO SZAKERTOI és REHABILITACIOS
BIZOTTSAG vizsgal meg, annal a gyereknél sokkal valésziniibb, hogy ténylegesen
diszlexia-diszgrafia vagy diszkalkulia all a hattérben. Ugyanis itt egy komplex vizsgalatot
végeznek, amiben van egy pedagdgiai, pszichologiai és orvosi vizsgalat, tehat a gyereket
minden oldalrdl megvizsgaljak. Itt kideriil az is, hogyha nem elég tajékozott a gyerek,
vagy alacsonyabb az intelligencia szintje, és igen, az is ha diszes. A nevelési tanacsadéban
nincs komplex vizsgalat, igy boldog-boldogtalan megkapja a papirt, ligyesen at is lehet

oket verni, viszont egy komplex vizsgalat kevéssé manipulalhato

A felmentéssel nincs semmi gond, ha indokolt, ugyanis a diszlexiasok tobb odafigyelést
igényelnek, és jo, ha ezt tudja a tanar. Az emberek ott keresik a kibuvot, ahol csak lehet.

Egy kis kendpénzzel az orvos barmit kiallit sajnos. Sirbogardon ez megy.

Mellekletek

Problémat okozo tényezok az olvasdstanitisban

15



70

60 -
50 -
40 -
30 A
20 A
10
0 - T T T T T

5 00 > © ~ £ o @ H 9%
© oy S 3 Q @ 20 o
° o 2 @ T = C o N ) ‘5 ©
¥ o =2 = RV 0w > 2 2
3 2. 0 = c >0 "1 | ‘®
=T B 0 = cC © c < w £ =9
0 o [T = < 5 o 9 > g v =
g 8 T o g N ‘© < 3
- b [J) () = o + ~ [e)
= o - = b = 0 o N ] 5
v - < o 0 % 14 o >
N o © g X w o e} 2 > C
© ~ C n o Q= s z & o
> U = T Cc o 2 . T o
B > . Y= S Ee] e

c - B = 0 > oo ~
IS v 0 [SI o @ c ©
+ > N . 1= ©

oo :0 8 +—

a4

A fenti grafikonnal szeretném szemléltetni, hogy milyen tényezOk okozhatjak a problémat az
olvasas tanitasaban. Az adatok egy nemzetkozi vizsgéalat eredményeként sziilettek, amely soran
tanitokat kérdeztek az adott tényezOkrol. A kapott eredmények az oktatasban részt vevo didkok
egészére vonatkoznak, nem csupan a diszlexidsokra. Amint lathatjuk a legmagasabb aranyt (62,
1%) a tanulok eltérd csaladi hattere, ezt kovetik a gyerekek fejlettsége kozotti nagy kiillonbségek
(59,7%), a legalacsonyabb aranyt a magyar helyesiras bonyolultsaga jelenti.(4,4%)."

1. Tanulasi probléemak meghatarozdsa

Tanulasi problémak

T~ T

16 Problémakat okozo tényez6k az olvaséastanitdsban.
http://www.beszed.hu/csiszar orsolya a diszlexia hatasa a beszedmegertesre
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Tanulasi nehézségek, zavarok

AN

Atmeneti

™ Tartos

Tanulasi hehézség
lemarado, lassan,
helytelen
szokasokkal
tanulok

Forras: www.oki.hu

Tanulasi akadalyok

Tartos

Tanulksi zavar

pszichés fejlodés zavara,
diszlexia, diszgrafia,
diszkalkulia,
hiperaktivitas

Tanulasi
akadalyozottsag
nem megfeleld
csaladi,  kulturalis
hatasok soran alakul
ki
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