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= A-mentalhigiené szerepe és
helye a tarsadalomban...
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A mult, jelen és a jovo
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nagy d1ktaturakto| de felhetunk az
- aprocskaktol. A szelleml tisztan maradas
es a szellemi tisztalkodas az a
mentalhigiene, amelyre ma nekunk

ertelmisegieknek a legnagyobb

szuksegunk van..." .
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Az egészségi allapotot befolyasol6 tényez6k -

Il

43%

11%

@ egészségigyi ellstas

27% 19%  mkdmyezeti hatasok
O genetikai tényezok
@ életmod

- RN

Kanadai elemzés alapjén |
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A Magyar Mentalhigiené tortenete

Tiszislat S5 ey

A Kiziclvarny, 21111 it On, tiszialt olvaso a kezéb

OETINC Y
1 USZIEICHES 2] (SN, e gljgacfelofi 835 2]
izalbele), jelkene -

~ Hollos Tstvan, Kun Miklés, Gyorgy: Jilia,
Gartner Pal, Hermann Imre Mérei Ferenc és
11aS0k: elott akik egy tol tortenelmlleg nyitottnak
Jatsz6 korszakban gy ereztek, hogy nem
néezhetik tétlentil a magyarsag pusztulasat a
devianciak szaporodasat, az 6ngyilkossagok
novekedeset, a magyarsag elhiresult
alkoholizmusat  vagyis mara mar szinte
mitikussa valo énpusztitasat. Mint a
kesobbiekben olvashatjak: vilagosan és
keményen fogalmaztak meg koveteléseiket,
irtak le a tennivalokat, meg akartak reformalni
az oktatast, mentalhigiénés képzest,
szovetseget suirgettek a hatalommal. Mert
tudtak azt, amit ma, sajnos eppen az 6
Idoleges kudarcuk nyoman mi utodok meg
bban tudunk; azt, hogy.a hatalom,
olilikal akarat es témogatés nelkdl a
Ihigienes mozgaloniaemintkodhet,
reni seglthet

[ ny/ evt/zeden at or/zte a betiltott fonOIrat
hasablevonatat, bizva abban, hogy ami igazan
fontos a térsadalomnak, az nem veszhet el, és
egyszer a nyilvanossag ele kertlhet, hatni
kezdhet. Fogadja érte k6szonetlinket es
tiszteletiinket.

CIIENYA = arthatna
[r1zl 2l frizlc)yelr e seiclzlorr, flzl 2l oo s sel

vali fizielor g ne foft mindent 1948 Ui,
zlffli 2l sZzgenalyisac siigljgsadasgi, a1z
OHPECSUIES IOV EIESEL, __L__,.,,JLJLHJ_‘LLLJQ___
OHEnekelesel szolgaliaryolaanAtoni.
eviizedes tiltas, a problema Jekicsinyleseres
eltitkolasa mara a mentalhigienes helyzetet
olyannyira Kritikussa tette, hogy nem lehet
nem tudomast venni rola. A hatalom 1995-ben
Ujra megteremtette a lehetéseget nemcsak az
orszagos kutatasok nyilvanossagra
hozatalaval, a média kommunikativ
lehetosegeinek igenybevetelével, de sok
kiilonb6zo, elsGsorban az oktatas tertletén
megindult tevékenyseg tamogatasaval. A
Mentalhigiénés Programiroda megalakulasa
utan orvosok, vedonok, pszichologusok és
Szocialis munkasok, pedagogusok es diakok,
teologusok €s civil szervezetek,
kornyezetvedok és rendorok kapcsolodtak a
mozgalomhoz.

1997 tavaszan ujra mikodik es €l a
mentalh/g/enes mozgalom. E_§_§_zen a ponton |
5 dbennunk valami, amikivilesHasss

' racionalitas koren. a remeny. A
emeny, nogy a tarsadalom és megbizott
kepviselol, a hatalom gyakorloi nem kovetik el
ujra a helyrehozhatatlan hibat, hogy
szembenéznek az emberek egeszseget
fenyegetd régi és ujabb veszelyekkel, tovabb
segitik a mentalhigiené miakodéset, hogy most
mar tényleg megsziilethessen a jévo embere.

dr. Veér Andras

clorlele)i(eefrz]ie) rle)el/ fle




Ma gyarorszdgon az ot fo.
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"‘_a"hanyzas 96, 7 Mllllard Ft,
= alkohol 69,7 Milliard Ft,
= drog 16,3 Milliard Ft;
= depresszio 45,6 Milliard Ft;

milko%é 13 Milliard E
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= (Rupp Agnes Ph.d.1996)



———— a kézbiztonség

a lelki egeszseg,
sOt a kozhangulat teren sem varhato javulas.” -

5 ... Dr. Veéer Andras
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Mentélhigiénés Programiroda

: Mentalh:g:enes Programlroda Gyér-Sopron-Komédrom-Esztergom és
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A Menidlfigiare

- = Koordinacié: — p—— —.
-« [nformaciogydijtés

= Felvilagosito es informacio kozlo tevekenyseg

= PR

= Szervezes

= Oktatas
izas,(szakmali, kozossegi, onkormanyzati, .=

itikai....) T——
W@asa)

alyazatok (forrasok kihasznalasa es formalasa)




~ En alig hiszem, hogy a test, még ha

egeszseges is, a maga kivalosagaval jova

tudna tenni a lelket. Forditva: a jo lélek
tudja csak a testet a maga erényével a

leheto6 legjobba tenni.”
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= KUnstru ktlv-egyﬁttmu kodes

= Empatia

= |ndulatok szabalyozasa

= |nterperszonalis kompetencia

= El|ofeltetelek:
— Az en-ideal es az onkep koherenciaja

dimunka T —

ereimezZese
= Azonossag-tudat -
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A politikal' rendszertol es a politikatol valo
elidegenedeés

=  Szocialisan oroklodo kulturalis torténeti
magatartasmintak —

=  Ambivalens (elfogado — elutasito) tarsadalmi attitGdok
a devianciakkal szemben

= A deviancia-szabalyozo mtezmenyrendszer
—

fejletlensége, elégtelenseés nyaﬂ




= — Bewaﬂsﬁzﬂubkulturak

= Diszfunkcionalis iskola, 6voda
= Diszfunkcionalis helyi kozossegek (muvelodesi haz,
egyhaz, klubok, sportkorok, stb.)

3. Individualis szinten: - —

= |dentitas bizonytalansag
= Fejletlen en-véed6 mechanizmusok
- = Kialakulatlan vilagkép.




Jeler clvil rwly 2

= A CIVI| tarsadalorrrazt erzl, hogy polltlzalnla
= Kkell, hogy elérhesse celjalt

= Nincs egyseges mentalhigienes rendszer, a
regit felszamoltak, ujat nem épitettek

= Reszteruletek kiemelesevel a rendszer
szetzilalodott a penzforrasok aranytalan -
I Elosztasa miatt B —
gyseges nemzeti
mentalhigienes strategia




— N zetl Ijrogstrategla" -
~ = Hianyoznak az Gn. Modszervasarok,
amelyek konkret tamogatast nyujtanak es

bemutatkozasra adnak lehetoseget

= Nincs azonos elvek alapjan mukodo
monitorozas (szakmai konszenzus)

" Keves ahasznalhatosinfrastiktira
[anyzik az oktatasbol a mentalhigienes

szemlelet megvalositasa



= Ugyanolyan‘kdordlnamo klalakltasa ‘mint a

drogteruleten

= Kotelez6 mentalhigienes programok az
iIskolaban pl,:onismereti,
egeszsegfe|lesztesi, kézésségi kKulturalis
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akmal rendszerek fel s
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ukodtetese
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= Uj feladatok megoldasénak lehetésége

= Onsegitd csoportok tAmogatasa

= Kriziskozpontok es onsegito helyek
letesitése
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S deV1an01a probi“emak elhallgatasa karosabb
mint a feltarasuk kovetkezmenyerl

= A kozvelemeny tajekoztatasa az epidemiologiai
valsagrol

= A deviansok inkabb aldozatok, mint buinosok,

cgre szorulnak

bizonyitasa



= A devianciak egyu’[’t'és_ el6fordulisa

= A devians megnyilvanulas tiinet
= A csaladsegito es mentalhigienes szolgalatok
jelentdsege a devianciak hosszu tavil kezeleéseben
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ze kapggolatban éliink,
kes és §zeretném fenntartani.
y! s az igényeink is méasok.
rendjén.
hoz, hogy igényeit kielégitse
‘ogéasa legyen barmirdl.

fod velem problémaidat,
1allgatni Téged, és megkonnyiteni
‘megtalalasét ahelyett,

it Rad er&ltetném.

selkedésem akadéalyoz valamiben,

8 6szintén elmondd az érzéseidet.
aligatiak majd,

toztatni magatartdsomon.

i ugy adédna,
dvéért valtoztatni a viselkedésén,

nni, mikézben Te gy6z6l,
gm a Te veszteséged arén.

mindig talalnank
@gadhaté megoldast.
bnosen oromteli lehet.
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